
ハウスダストとダニアレルギー

ハウスダストアレルギーと
ダニアレルギーの関係性

ご家庭の空気中に含まれる１ミリ以下のホコリを「ハウスダスト」と呼び、
口や鼻から吸い込むとアレルギーや喘息を引き起こします。
最近の調査でハウスダストとダニに抗体を持つ人の割合（IgE陽性率）が
ほぼ一致していることがわかっています。（下図）
これは、ハウスダストアレルギーをお持ちの方は、ダニアレルギーも併せ
持っている可能性が非常に高いことを示しています。

※出典　日耳鼻　2002 ，105，（12），1181 アレルギー性鼻炎における昆虫アレルギーの全国調査　　　
　（ただし、原因抗体がスギのみの花粉症患者は除く）
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ダニアレルギーには舌下免疫療法という治療法が確立されており、根本から
治療することが可能です。
ダニとハウスダストアレルギーの関係性を考慮すると、ダニアレルギーの治療
を実施することによって「自分はハウスダストアレルギーだ」と認識している
方も症状の改善が期待できます。
ダニアレルギーの舌下免疫療法（ミティキュア）は1日1回、舌の下に入れて
1分経過したら飲み込むだけです。

アレルギー性鼻炎の
根本治療


